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AUGUST KAISER

Aggressivitit als anthropologisches
Problem

Die Aufassung, dem Menschen wohne eine naturgegebene,
angeborene Neigung inne, seinem Mitmenschen zu schaden,
zieht sich durch die Jahrtausende menschlicher Kulturgeschichte
wie ein roter Faden. Die Moralvorschriften aller Religionen
enthalten Gebote im Sinne von »Du sollst nicht t6ten«, womit
die natiirliche Neigung zum Bosen ausdriicklich als mensch-
licher Wesenszug angenommen wird. Heute zihlt die Berufung
auf theologische Auffassungen allerdings nicht mehr viel. Dem
Bediirfnis nach wissenschaftlichen Erklirungen nachgebend,
spricht man jetzt lieber von einem angeborenen » Aggressions-
trieb« als von der Erbsiinde. Dieser »Aggressionstrieb« wird
heute allgemein, aufler von Fachleuten, als bewiesene Selbst-
verstindlichkeit angesehen. Jeder Zeitungsleser oder Fernseh-
zuschauer kennt die Namen von SiMunp FreuD und KonraD
LoreNz, die durch ihre Arbeiten die Aggressionstrieb-Hypo-
these bewiesen zu haben meinen!. Eine grofle Zahl von Schii-
lern hat ihre Aussagen iibernommen, ohne diese kritisch zu
iiberpriifen und ohne neue Argumente beizutragen®.

Sind die Beweise fiir diese Hy pothese wirklich erbracht? Oder
hat die Aggressivitit des Menschen andere Ursachen? Die Be-
antwortung dieser Fragen hat fiir die Menschheit schicksalhaf-
ten Charakter. Zunichst ist festzustellen, dafl sowohl Freup
in der tiefenpsychologischen Torschung wie auch Lorinz in der
Verhaltensforschung umstritten sind. Der Aggressionstrieb
gehtrt weder in der Psychologie noch in der Ethologie zum
gesicherten Bestand der Erkenntnis. Einige Einwinde dagegen
sollen in dieser Arbeit erdrtert werden. Die kritische Ausein-
andersetzung im Rahmen der Verhaltensbiologie und der
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Psychologie fiihrt unweigerlich zu Fragen, die iiber die beiden
Fachdisziplinen hinaus in den Bereich einer umfassenden
Anthropologie fithren. Die Frage nach den Ursachen mensch-
licher Aggressivitit ist nicht irgendein spezialwissenschaft-
liches Detailproblem, sondern sie beriihrt die Grundpfeiler
unserer Gesellschaftsordnung sowie unsere persénliche und
gesellschaftliche Lebensfiihrung.

Die Kiirze dieses Beitrages erlaubt keine umfassende Be-
handlung des Aggressionsproblems. Die Darstellung einiger
Aspekte soll zeigen, wiegrof§ der Irrtum in der vorherrschenden
Auffassung ist. Dariiber hinaus soll angedeutet werden, wie
biologische, psychologische und kulturanthropologische Er-
kenntnisse und Betrachtungsweisen zu einem modernen, wis-
senschaftlichen Menschenbild zusammenflielen. Aus der Sicht
dieser anthropologischen Gesamtschau werden auch erst die
Schwierigkeiten verstindlich, die sich einer wissenschaftlichen
Durchdringung der Aggressionsproblematik in den Wegstellen.

Was ist Aggressivitit?

Mit dem Begriff » Aggressivitit« oder » Aggression« werden
zum Teil recht unterschiedliche Phinomene bezeichnet: Krieg,
Rebellion, Gewaltverbrechen, kindliche Trotzreaktionen,
Affekthandlungen, Raufereien werden ebenso als Aggres-
sionen eingestuft wie der wirtschaftliche Konkurrenzkampf,
Sportwettkdmpfe und das freundschaftliche Kartenspiel. Zu-
weilen wird tiberhaupt jede Aktivitit, jedes Ergreifen einer
Initiative mit dem Begriff Aggression in Zusammenhang ge-
bracht®. Sogar in der Sexualitit, im licbenden Zugehen auf
und Werben um den Partner, soll nach der Meinung vieler eine
aggressive Komponente beteiligt sein?. Diese bunte Vielfalt
der Bedeutungen liegt in der Ungenauigkeit und Allgemeinheit
des Wortes begriindet. Erst der Zusammenhang, in welchem
es verwendet wird, gibt thm einen konkreten Sinn.
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Wenn jedoch ein »Aggressionstrieb« (oder »-instinkt«) als
grundlegende Antriebseinheit in Lebewesen postuliert wird,
miifite man erwarten, dafl seine Bedeutung fiir eine einheit-
liche, klar definierte Gruppe von Phinomenen festgelegt wird.
Mit anderen Worten: Aggression im Sinne der Triebhypothese
miifite etwas viel Priziseres meinen als im freien Sprachge-
brauch. Leider fehlt diese Prizisierung bei den Theoretikern
des Aggressionstriebes weitgehend. Bald steht allein das T6ten
von Artgenossen im Vordergrund, bald kann praktisch jede
Lebenstitigkeit als Wirkung des Aggressionstriebes aufgefafit
werden®.

Das Wesentliche an der Aggression ist nach allgemeiner Auf-
fassung eine subjektive Neigung, ein endogenes Bediirfnis,
schaden oder angreifen zu wollen. Verhaltensweisen, die Re-
aktionen im Sinne der Selbstverteidigung sind, fallen nicht
unter diesen Begriff. Der Aggressor ist der Angreifer, die Par-
tei, die den Streit er6ffnet, und zwar vom Standpunkt des
Urteilenden aus, ohne dufleren Anla oder ohne hinreichenden
Grund. Der Verteidiger kann jedoch nicht als aggressiv be-
zeichnet werden. Aggressiv ist damit letztlich nur das, was
nicht aus dufleren Einfliissen und nicht aus der Entwicklung
des Individuums erkldrt werden kann, sondern aus einer in
der Natur des Betreffenden verankerten Grundtendenz her-
vorbricht. Hiufig verdeckt die Bezeichnung » Aggression« die
fehlende Kenntnis iiber die Motivation einer Handlung.

Unwesentlich fiir den Begriff Aggression ist die schidigende
Wirkung selber. Nicht jedes feindselige Bestreben zeitigt sicht-
bare Schidigungen, und auch nicht jede Schidigung hat eine
diesbeziigliche Absicht als Ursache. Diese Trennung der
Aspelcte wird zwar bereitwillig zugestanden, aber in der An-
wendung doch hiufig miflachtet. Fehlende Einsicht in die sub-
jektive Motivation fithrt dann zu voreiligen Fehlschliissen.
Nur allzu gerne sind wir bereit, hinter jeder Schidigung, dic
von einem Menschen ausging, eine Absicht zu schaden, cine
Lust am Bsen zu vermuten.

Damit steht die Frage nach den Motivationen destruktiven
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oder aggressiven Tuns im Mittelpunkt der Aggressionsfor-
schung. Das gewaltige Ausmafl von Zerstorung und Grausam-
keit in der menschlichen Geschichte, der Anblick ungeheuren
Leids, das Menschen ihresgleichen zufiigen konnten, stellen
erst die Frage nach deren Ursachen in aller Schirfe; sie sind
selber aber noch keine Antwort darauf.

Hier liegt gerade die Schwiiche in Freups Darlegungen iiber
die Aggression. Angesichts der Schrecken des ersten Weltkrie-
ges kommt er zur Annahme des » Todestriebes«, der sich nach
auflen gewandt als »Destruktions- oder Aggressionstrieb« zei-
gen soll®. Der Versuch Freups, alle Bestrebungen des Men-
schen auf cinen cinzigen Trieb, den FEros, zurtickzufithren,
scheitert an den Kricgsercignissen. Die Existenz nichterotischer
Aggression (Sadismus wurde bis dahin als Komponente des
Eros aufgefafit) belegt fiir ihn die Existenz des Aggressions-
triebes als Gegenspieler der »Libido«. Er beruft sich auf »die
Greuel der Volkerwanderung, die Einbriiche der Hunnen, der
sogenannten Mongolen unter Dschingis Khan und Timurlenk,
die Eroberung Jerusalems durch die frommen Kreuzfahrer, ja
selbst noch die Schrecken des letzten Weltkrieges . . .<7. Von
der Gemiitsverfassung der beteiligten Menschen ist jedoch
kaum die Rede, auch nicht von den sozialen, politischen und
religidsen Zustinden und Bedingungen im Zusammenhang mit
den erwahnten Ereignissen.

Auch bei Konrap Lorenz vermifit man eineklare Trennung
von Ursache (aggressive Absicht oder Neigung) und Wirkung
(Angriffsverhalten). Da Aggression ein subjektives Bediirfnis
und damit eine Angelegenheit des menschlichen Gefihlslebens
meint, ist es sehr zweifelhaft, ob sich der Begriff iiberhaupt
auf tierisches Verhalten anwenden ldf3t. Die packende, leben-
dige Art der Tierbeschreibung von Lorenz beruht gerade dar-
auf, dafl sie den Leser Gefithle aus seinem mitmenschlichen
Erlebnisbereich aufs Tier tibertragen lifit. Bei den als aggres-
siv geschilderten Verhaltensweisen fehlt zudem zum grofiten
Teil jede schidigende Wirkung. Uber so etwas wie eine Absicht
dazu lifle sich jedenfalls nichts aussagen. Allein die mensch-
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liche Phantasie macht aus einem schnellen Aufeinanderzu-
schwimmen einen Angriff von »beispielloser Wut« oder aus
einer raschen Beriihrung einen »todlich ernst gemeinten Ranun -
stofl«8. Die Werke von Lorenz sind voll von derartigen An-
thropomorphismen?®.

Aggression ist also ein recht vager Sammelbegriff, der dic
Ursache von Angriffshandlungen anvisiert, die Geneigtheit
zu schaden, der aber gerade iiber diese Ursachen nichts auszu-
sagen vermag. Alles in allem: ein Wort, das mit Vorsicht ge-
duflert werden will und das férmlich nach einer genaueren
Klirung des mit ihm bezeichneten Sachverhalts ruft.

Trieb und Instinkt

Alle Unklarheit und Vieldeutigkeit des Wortes » Aggression«
findet sich auch in den zusammengesetzten Begriffen » Aggres-
sionstrieb« und »Aggressionsinstinkt«. Mehr noch: auch die
hinzukommenden Begriffe »Trieb« und »Instinkt« geben An-
laf zu mancherlei Bedenken, auch wenn sie in der Psycho-
analyseund bei vielen Verhaltensforschern als Fachbegriffe mit
grofler Selbstverstindlichkeit gebraucht werden.

Die Worter »Trieb« und »Instinkt« sind einiges dlter als
Psychoanalyse und Ethologie. Ihre urspriingliche Bedeutung
steht im Zusammenhang mit dem traditionellen, vorwissen-
schaftlichen Menschenbild der abendlindischen Kultur, spe-
ziell mit der Auffassung von der Zweigespaltenheit des Men-
schen in Leib und Seele. Die duflerlich sichtbare, wahrnehmbare
Erscheinung des Menschen, die ihre Verwandtschaft mit ande-
ren wahrnehmbaren Dingen und Lebewesen nicht leugnen
kann, gilt »nur« als der eine, unbedeutendere Wesensbestand-
teil des Menschen. Der Leib ist der »tierische« Teil (Tiere haben
ja keine unsterbliche Seele), der »tierische« Bediirfnisse und
Verhaltensweisen, » Triebe« oder »Instinkte« genannt, hervor
bringt. Der wichtigere Teil ist die unsterbliche, immatericlle
Seele als Triger unserer geistigen Eigenschaften und Gefiilile.
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Sie bringt geistige Bediirfnisse und Anforderungen mit sich,
die im Widerspruch zu den leiblichen Anspriichen stehen kon-
nen.

Wissenschaftliches Denken hat diesen Leib-Seele-Dualismus
lingst iberholt. In Fachkreisen wird der Mensch als ein
cinheitliches Lebewesen tierischer Abstammung betrachtet. Alle
seine Bediirfnisse, auch die »geistigen«, sind als lebenserhal-
tende Faktoren im Evolutionsprozef entstanden. Diesen Er-
kenntnissen zum Trotz ist die vorwissenschaftliche Meinung
immer noch vorherrschend. Fiir viele ist sie unbezweifelbares
religidses Dogma. Aber auch dariiber hinaus durchzicht diese
Auffassung das ganze Menschverstindnis unserer Kultur. Sie
spiegelt sich in den gesellschaftlichen Einrichtungen, am deut-
lichsten vielleicht in der Rechtspflege.

Die traditionellen Meinungen iiber den Menschen herrschen
auch in der Erziehungspraxis und prigen sich schon beim
Kleinkind als unbewufites Weltbild ein, das sich spiter in vie-
len Vorurteilen und Tendenzen zeigt. Unbewufite Vorurteile,
zu einer Zeit in uns geprigt, als wir noch nicht denken konnten,
beeinflussen auch den Forscher, der sich nur der objektiven
Wahrheitssuche verpflichtet glaubt. Das ist auch der Grund,
warum die Forschung iiber den Menschen, tiber unsere eigene
Natur, bisher so langsam vorangekommen ist und weshalb
auch in der Fachwelt {iber manche den Menschen betreffende
Fragen noch Unwissenheit herrscht und traditionelle Vorstel-
lungen wirken. Diese Gefahr besteht nun gerade auch bei der
Ubernahme der Begriffe »Trieb« oder »Instinkt« durch die
Wissenschaften.

Das Wort »Trieb« meint in der einfachsten (wissenschaft-
lich durchaus akzeptablen) Bedeutung ein grundlegendes Be-
diirfnis, dessen Befriedigung fiir eine artgemifle, gesunde Le-
bensweise notwendig ist. In diesem Sinne kann man von
Sexualtrieb, Hungertrieb oder Bewegungstrieb sprechen und
sagt damit, dafl die Sexualitit, die Nahrungsaufnahme oder
die Bewegung allgemein natiirliche Bediirfnisse sind, die sich
aus Lebensform und Lebensweise eines Tieres ergeben. Ebenso
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il

konnte man auch von einem »Schlaftrieb« oder bei héheren
Tieren von einem »Spieltrieb« sprechen. Wir kdnnten auch
wnsere natiirliche Neugier einem »Informationstrieb« oder
unser Verlangen nach Unterhaltung einem »Vergniigungs-
trieb« zuschreiben. Damit ist jedoch noch nichts erklirt. Wir
haben lediglich ein neues Wort fiir »natiirliches Bediirfnis«.

In diesem Sinne bedeutet der » Aggressionstrieb« ein natiir-
liches Bediirfnis, Artgenossen anzugreifen, ja sogar zu tdten.
Daf} ein solches Bediirfnis der artgemifien Lebensweise des
Menschen entspreche, ist ein Irrtum. Aggressives Verhalten ist
nicht lebens- oder arterhaltend, im Gegenteil, und es findet sich
auch nicht allgemein bei allen Menschen, wie etwa das Bediirf-
nis zu schlafen oder zu essen!®.

Sowohl die Freupsche Schule wie auch diejenige von
LorENZ, baut ihre Argumentation nicht auf dem erwihnten
einfachen Triebbegriff auf, sondern auf einem energetischen
Triebmodell. Hier handelt es sich um den Versuch einer physio-
logischen Erklirung einer Verhaltensursache. Wihrend die
allgemeine Definition in den einzelnen Trieben lediglich ver-
schiedene, sich eventuell {iberschneidende Bediirfnisaspekte des
einen und selben Organismus sieht, werden die Triebe nach
dem energetischen Triebmodell als autonome, selbstregulie-
rende und weitgehend unabhingige Mechanismen aufgefafit.
Jeder Trieb soll darauf basieren, daff eine spezifische » Trieb-
energie« oder ein bestimmter Erregungsstoff mehr oder weni-
ger kontinuierlich produziert wird. Je mehr Energie sich an-
sammelt, um so stirker wird das Bediirfnis, die betreffende
Triebhandlung (beispielsweise einen Angriff auf einen Art-
genossen) zu vollziehen. Durch die Befriedigung wird die an-
gestaute Energie abgeleitet.

Dieses Modell entstand aus dem Bediirfnis, die physikali-
schen Begriffe zur quantitativen Beschreibung auch auf das Le-
bendige zu {ibertragen, und zwar zu einer Zeit, da der Encrgic-
begriff im Mittelpunkt der Physik stand!t. Heute wiirde man
aus demselben Grund wohl eher ein kybernetisches Modecll be-
vorzugen, mit einigem Recht, wenn man bedenkt, welche Rolle
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unser informationsverarbeitendes Zentrum, das Zentralner-
vensystem, bei allen Verhaltensvorgingen spielt. Jedenfalls
hat die »Triebenergie« nichts mit wirklicher (d. h. physikali-
scher) Energie zu tun. Auch ein triebspezifischer Erregungsstoff
ist trotz dem hohen Stand der Molekularbiologie bis heute
nicht gefunden worden, und iiber einen allfélligen Wirkungs-
mechanismus weifl man schon gar nichts. Das energetische
Triebmodell ist eine Spekulation. Es tiuscht eine Erkldrung
vor, der gerade die behauptete physiologische Fundierung
fehltt2,

Das Wort »Instinkt« meint bei vielen Forschern, so auch
bei FREUD, wie im allgemeinen Sprachgebrauch ungefzhr das-
selbe wie »Trieb«. In der Verhaltensforschung hat der Begriff
eine eigenstindige Bedeutung. Er bezeichnet nicht ein Bediirf-
nis, sondern einen bestimmten, feststehenden Verhaltensab-
lauf. Bei niederen Tieren, zum Beispiel Insekten, finden sich
viele unveridnderliche Verhaltensweisen. Das Nervensystem
arbeitet hierbei offensichtlich nach festen, ererbten Vorschrif-
ten wie ein Automat: das Tier handelt »instinktiv«. So be-
nimmt sich etwa ein frisch geschliipfter Schmetterling, der noch
nie seinesgleichen gesehen hat, sofort so, wie es sich fiir ein
Individuum seiner Art »gehort«. Instinktives Verhalten ist
somit vererbtes Verhalten; die notwendigen Informationen
sind bereits im Erbgut enthalten.

Finem verbreiteten Vorurteil zufolge ist jedes tierische Ver-
halten instinktiv. Manche Forscher fordern diese Tendenz,
wenn sie, wie etwa LORENZ, fast ausschlieflich von instinktiven
Verhaltensweisen sprechen. Die Bedeutung des Lernens wird
dadurch verschwiegen oder heruntergespielt. Jedes Tier, auch
der erwihnte Schmetterling, muf seine Umwelt kennenlernen.
Bei hoher entwickelten Tieren kommt der Erwerb von Kennt-
nissen und Fertigkeiten durch die Vermittlung erfahrener Art-

renossen (Eltern) hinzu. Eine lernende Tierart kann sich viel
schneller an sich verindernde Umweltsbedingungen und Situa-
tionen anpassen, als dies durch die Anderung der Erbfaktoren
im Laufe der Entwicklungsgeschichte moglich wire. Darum
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ist die Entwicklung der Lernfihigkeit eine stark begiinstigte
Eigenschaft, die im Laufe der Hoherentwicklung zunimmt auf
Kosten der instinktiven Verhaltensmuster. Beim Menschen
finden wir, von einigen instinktoiden Reaktionen beim Neuge-
borenen abgesehen, keinerlei fixierte Verhaltensabliufe mehr,
dafiir eine umfassende Lernfihigkeit.

Konrap Lorenz hat sich ganz der Erforschung instink-
tiver Verhaltenskomponenten zugewendet. Aus der Fille der
tierischen Lebewesen sucht er jene Arten und aus den vielfilti-
gen Verhaltensweisen jene Abliufe heraus, die mglichst durch
keine erworbenen Kenntnisse beeinflult werden. Einen immer
wiederkehrenden, fixierten Verhaltensablauf faflt Lorenz als
autonomen Mechanismus auf und bezeichnet diesen als »In-
stinkt«. Nun zeigt sich allerdings, daf} es kaum Verhaltens-
mechanismen gibt, die ausschlieRlich durch Erbfaktoren deter-
miniert sind. Die Forscher, die am Instinktbegriff festhalten
wollen, sehen sich gezwungen, ihre Definitionen kunstvoll zu
erweitern, wie etwa McDoucarr: »Ein Instinkt ist eine ver-
erbte oder angeborene psycho-physische Disposition, welche
ihren Besitzer dazu bestimmt, Objekte einer bestimmten Klasse
wahrzunehmen und ihnen Aufmerksamkeit zu schenken, eine
emotionale Erregung besonderer Beschaffenheit beim Wahr-
nehmen eines solchen Objektes zu erleben und im Hinblick
darauf in einer besonderen Weise zu reagieren oder mindestens
den Impuls zu einer solchen Handlung zu erfahren?3.«

Bei Lorenz ist der Triebbegriff in den Instinktbegriff inte-
griert. Der zu einem Instinkt gehdrende Trieb veranlaflt das
Tier, nach Moglichkeiten der Triebbefriedigung zu suchen
(»Appetenzverhalten«). Eine solche Moglichkeit wird durch
einen Schliisselreiz angezeigt: ein bestimmtes optisches oder
akustisches Muster oder ein bestimmter Geruch, die zum Bei-
spiel einen paarungsbereiten Partner kennzeichnen. Die Bereit-
schaft des appetenten Tieres, auf einen solchen Reiz zu reagic-
ren, heiflt nach Lorenz »angeborener, ausldsender Mechanis-
mus« (AAM). Der Instinktvorgang zerfillt demnach in zwei
Phasen: 1. das Suchverhalten und 2. die Endhandlung als
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Reaktion auf den spezifischen Ausldser. Das Suchverhalten gilt
als plastisch, d. h. durch Erfahrung (Lernen) beeinflufibar,
wiihrend die Endhandlung erblich fixiert sein soll. Damit um-~
fat schlieBlich ein derart erweitertes Instinktmodell auch das
erlernte Verhalten, also das, was seiner einfachen Begriffs-
bestimmung nach gerade den Gegensatz zum instinktiven Ver-
halten darstellt. So 18t sich noch jedes erdenkliche nicht fixierte
Verhalten als Appetenzverhalten fiir irgend eine Bediirfnis-
befriedigung deuten.

In dieses Instinktmodell kann jedes Verhalten geprefit wer-
den. Daher ergeben sich gewisse Zweifel an seinem Erkldrungs-
wert und vor allem an seiner Anwendbarkeit auf hohere Lebe-
wesen. So betonen manche Verhaltensforscher mit Recht, dafl
das Instinktmodell nur fiir niedere Tiere volle Geltung bean-
spruchen kann'¢, Andere sprechen den Begriffen Trieb und
Instinkt jeden erklirenden Wert ab (z. B. BARNETT'). MON-
tAGU nennt das Instinkt-Konzept »den Gebrauch einer Ab-
straktion, als ob sie eine wirkliche Existenz hitte«!S. Die Frage,
was denn ein Instinkt oder ein Trieb wirklich sei, geht nach
BarNETT von der falschen Annahme aus, »daf, wenn es ein
Wort gibt, es auch ein Ding oder irgendein Phinomen geben
miisse, das damit bezeichnet wird«!7. Die Untersuchung kann
sich nur mit den Fakten befassen, die bislang unter diesen Be-
zeichnungen diskutiert worden sind. Diese Fakten sind aber
sehr unterschiedlicher Natur und meist sehr komplex. Die Ver-
haltensforschung in Verbindung mit anderen biologischen
Disziplinen ist erst jetzt dabei, sie in Ausdriicken von Pro-
zessen zu analysieren, die im Nervensystem und in anderen
Organen ablaufen.

Tier und Mensch
Der Versuch von Lorenz, alles Verhalten (auch das mensch-
liche) mit seiner Instinktlehre zu deuten, enthilt die Gefahr

der Linscitigkeit. Ahnliches gilt auch von seinem Versuch, einen
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universalen Aggressionstrieb im Tierreich nachweisen zu wol-
len. Angesichts seiner Popularitit und der scheinbar unbestrit-
tenen Fachautoritit, die Lorenz in Laienkreisen besitzt, recht-
fertigt es sich, noch ein wenig bei seiner Argumentation zu
verweilen. Sein Buch »Das sogenannte Bose« ist fast in allen
Zeitschriften und Zeitungen der Welt rezensiert worden.
Waren sich die Besprecher nicht einig, ob LOoRENZ’ Aussagen
iber den Menschen begriindet seien oder nicht, so stimmten sie
doch grofitenteils darin {iberein, daf} seiner Analyse tierischen
Verhaltens wissenschaftliche Giiltigkeit zakomme.

LoRreNZ reprisentiert jedoch keineswegs die allgemeinen Mei-
nungen in der gegenwirtigen Verhaltensforschung. Der Glas-
gower Professor fiir Ethologie S. A. BArRNETT schreibt iiber
»Das sogenannte Béose«: »Ich habe das Buch mehr als einmal
durchgelesen. Bei jedem Lesen kamen mehr Widerspriichlich-
keiten, Konfusionen und fragwiirdige Feststellungen zum Vor-
schein«!8. Das Buch »kann leicht die Verhaltensforschung bei
kritischen Lesern in Verruf bringen«!®. Auch andere Autoren
haben auf zahlreiche schwerwiegende Fehler von Lorenz hin-
gewiesen?®.

Umstritten ist vor allem die Anwendbarkeit des Begriffs
Aggression auf tierisches Verhalten und die Hypothese vom
Aggressionstrieb. Lorenz findet seine Beispiele aggressiven
Verhaltens vor allem unter zwei Gruppen von Verhaltenswei-
sen: dem Revierverhalten (Territorialitit) und dem Domi-~
nanz-Verhalten (»Hackordnung«). Bei beiden Gruppen han-
delt es sich um fixierte, instinktive Verhaltensweisen (Rituale),
die im einen Falle zur Ausbildung von relativ stabilen Wohn-
gebieten (Revieren) fiir Einzeltiere, Paare oder grofiere Grup-
pen fithren oder im andern Falle zur Bildung einer Rangord-
nung innerhalb einer in Gemeinschaft lebenden Gruppe. Dazu
ist festzuhalten, dafl weder das Revierverhalten noch die
Rangbildung universelle, bei allen Arten vorkommende Ver-
haltensweisen sind. Ferner bietet ein Grofiteil der Revier- oder
Dominanz-Rituale dem menschlichen Auge einen derart fried-
lichen Eindruck, daf} sie beim besten Willen nicht aggressiv
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genannt werden kdnnen (etwa der Gesang der Vogel oder das
Anbringen von Duftmarken). Es ist nicht begriindet, aus die-
sen Verhaltensgruppen einzelne Muster herauszulesen und
unter der Bezeichnung » Aggressions-Instinkt« zusammenzu-
fassen®,

Die von LoreNz geschilderten » Aggressionen« fithren aufRer-
dem unter gewohnlichen Umstinden niemals zur Verletzung
oder gar Vernichtung des Gegners, nicht einmal zur Schmerz-
zufiigung. Lorenz, der das selbst zugibt, sieht sich deshalb
gezwungen, eine »Totungshemmung« anzunehmen??. Ohne
feststellbare schidliche Auswirkung ist aber Aggression ledig-
lih auf eine »feindliche Absicht« beschrinkt. Aber welche
Bedeutung hat die Aussage, ein Tier befinde sich in »aggressi-
ver Stimmung«? Um objektiv iiber die tierischen Entsprechun-
gen von menschlichen Regungen wie Wut oder Angst sprechen
zu konnen, miifiten wir die damit verkniipften physiologischen
Vorginge in unserem Nervensystem sehr genau kennen. So-
lange dies nicht der Fall ist, sind derartige Ubertragungen
menschlicher Empfindungen auf tierisches Verhalten von zwei-
felhaftem wissenschaftlichem Wert.

»Aggression«, »aggressive Impulse«, »aggressive Stimmun-
gen«, » Aggressionstrieb« bleiben damit undefinierte und mifi-
verstindliche Begriffe. Wer sie so hdufig verwendet wie Lorenz,
kommt leicht zu einer einseitigen, entstellten Darstellung tieri-
schen Verhaltens. SarLy CARRIGHAR meint, dafl Lorenz in
Das sogenannte Bose »eine Wildnis beschreibt, die jene, die
wie ich jahrelang in ihr gelebt haben, nicht wiedererkennen
wiirden ... Die meisten der verschiedenen, mir bekannten
Arten verbringen mehr als die Hilfte ihrer Zeit in zufilliger
oder eintrichtiger Gemeinschaft mit ihren Artgenossen«®.
Gerade die Angehorigen der Ordnung der Primaten, zu denen
auch der Mensch gehort, scheinen (vom Menschen abgesehen!)
»$0 ctwas wie die hochste Stufe nichtaggressiven Verhaltens
errcicht zu haben, da auch sie nicht kimpfen — weder als Ein-
zelticre noch als Horde«24.

Die Grundlage, auf der LoreENZ nun das Verhalten des Men-

54 August Kaiser

schen untersuchen will, erweist sich keineswegs als so fundiert,
wie sie oft hingestellt wird. Seine Deutung des menschlichen
Verhaltens selber ist hingegen von erschiitternder Oberflidch-
lichkeit. Als geradezu selbstverstindlich nimmt Lorenz die
Instinkthaftigkeit des menschlichen Verhaltens, und besonders
der menschlichen Aggressivitit, an. Als Beweis fiir den mensch-
lichen Aggressionsinstinkt gilt ihm das Verhalten seiner Tante,
die ihr Dienstmidchen nie linger als etwa 8 bis 1o Monate
behalten konnte. War sie von der neuen Hausgehilfin anfing-
lich regelmifig aufs hochste entziickt, verschlechterte sich das
Verhiltnis im Laufe der Zeit, bis das Midchen schliefilich
»unter ganz groflem Krach fristlos entlassen wurde. Nach
dieser Entladung war die alte Dame bereit, in dem nichsten
Dienstmidchen wieder einen wahren Engel zu erblicken«®.
Darin zeigt sich nach Lorenz die »Spontaneitit« des Instinkts,
dessen Triebenergie sich ansammelt und von Zeit zu Zeit zur
Entladung dringt. Die naheliegende Frage, ob das Verhalten
der Tante nicht ebenso einfach aus ihrer Charakterentwick-
lung heraus erklirt werden kinnte und im Zusammenhang mit
ihrer Personlichkeitsstruktur gesehen werden miifite, wird
nicht beriihrt.

Das Wesentliche an einer Instinkthandlung, sofern dieser
Begriff iiberhaupt eine Bedeutung haben kann, ist nach iiber-
einstimmendem Urteil aller Ethologen die erblich fixierte
Stereotypie ihres Ablaufs, was auch von Lorenz betont wird.
Gerade diese erblich fixierte Stereotypie findet sich in keiner
einzigen menschlichen Verhaltensweise?. Wir kennen zwar
religidse und andere zeremonielle Rituale, auch etwa Um-
gangsformen von ritualdhnlicher Steifheit und Zhnliche Er-
scheinungen von Stereotypie. Aber alle diese Formen sind nie-
mals artspezifisch, sie wechseln von Volk zu Volk und wandeln
sich im Laufe der Geschichte in wenigen Jahrhunderten oder
Jahsrzehnten. Vor allem miissen sie erlernt werden. Ls ist
erstaunlich, daf} diese Fakten Lorenz nicht bekannt sind.

Zusammenfassend 138t sich die Beweisfithrung von l.orinz
so charakterisieren, dafl er ein menschliches, emotionales Fak-
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tum (die Aggressivitit) anf andere Tiere iibertragt, dort mit
dem. Instinktbegriff amalgamiert und als Aggressionsinstinkt
wieder auf den Menschen zuviickiibertrigt. Die Kritik richtet
sich einerseits gegen die Ubertragung des Aggressionsbegriffs
auf tierisches Verhalten, andererseits auf die Riidkiibertragung
auf den Menschen, dessen Verhalten nicht instinktiv ist.
Lorenz’ Deutung des menschlichen Verhaltens ist nicht auf-
recht zu halten. Der Mensch ist kein geborener Morder und
besitzt keinen aggressiven Instinkt’.

Abgesehen von den eher verwirrenden Stellungnahmen eini-
ger Forscher wie Lorenz leistet die Biologie einen substantiel-
len, gewichtigen Beitrag zu einem umfassenden Menschenbild.
Die Besonderheit der menschlichen Daseinsform, wie sie sich
aus der vergleichenden Stammesgeschichte und einer ernsthaf-
ten Verhaltensforschung ergibt, deckt sich dabei vollumfing-
lich mit den Ergebnissen der modernen Tiefenpsychologie.

Bereits in der tierischen Stammesgeschichte zeichnet sich eine
charakteristische Entwicklung ab, indem die Lernfihigkeit sich
immer stirker ausbildet und parallel dazu die Bedeutung des
instinktiven Verhaltens abnimmt. Die Hirnkapazitit nimmt
zu (speziell das Grofhirn), die Jugendzeit und ebenso die
Altersperiode werden linger, wodurch der fiir das Lernen so
wichtige Kontakt zwischen verschiedenen Generationen inten-
siver wird. Hervorzuheben ist die Erweiterung des sozialen
Zusammenhalts. Das Prinzip der gegenseitigen Hilfe unter
Artgenossen spielt zwar im ganzen Tierreich eine wichtige
Rolle?s, Parallel mit der Entwicklung der Lernfihigkeit wird
das Sozialverhalten jedoch reicher und differenzierter. Viele
der hochentwidkelten Arten (z. B. die meisten Affen) leben in
groferen Gemeinschaften, in denen Solidaritit, personlicher
Bezichungsreichtum und Kooperation geradezu auffillig
sind®. Der Vorteil einer instinktarmen, dafiir intelligenten
'I'ierart liegt in der hohen Anpassungsfahigkeit an schnell sich
iindernde Umweltbedingungen. Durch den sozialen Zusam-
menhalt gewinnt sie auch gegeniiber dem korperlich viel kraf-
tigeren, aber vereinzelt lebenden Raubtier die Uberlegenheit3?.
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Der Mensch bildet das (einstweilige) Endglied in dieser Ent-
wicklung. Bei ihm finden wir, wie bereits erwihnt, keine in-
stinktiven Verhaltensmuster mehr, dafiir eine an tierischen
Mafstiben gemessen gewaltig gesteigerte Anpassungsfihig-
keit und Flexibilitit. Nur der Mensch ist in eine solche Mannig-
faltigkeit von Kulturen aufgesplittert und unterliegt den rapi-
den Verinderungen einer Kulturgeschichte. Im Vergleich dazu
ist die Anpassung iiber die Gene ungeheuer langsam. In den
letzten zweihunderttausend Jahren hat sich die genetische Aus-
stattung des Menschen kaum verindert®!. Bedenkt man, daf§
die gesamte durch direkte geschichtliche Uberlieferungen erfaf’-
bare Zeit (etwa von der jiingeren Steinzeit an) im Vergleich
dazu nur etwa ein Vierzigstel, nimlich fiinftausend Jahre,
umfaft, erhdlt man eine Vorstellung davon, wieviel schneller
als die genetische die soziale Evolution zu arbeiten vermag.

Die biologische Anthropologie zeigt deutlich, wie das Kul-
turwesen Mensch durch seine biologischen Besonderheiten
bedingt ist, namentlich durch die Vorverlegung der Geburt
und die Retention in der Wachstumskurve. Daneben werden
Eigenschaften, die schon bei hheren Tieren ausgepragt sind,
noch weiter entwidselt: die Leistungsfihigkeit des Grofthirns®
(Voraussetzung der Sprache und des begrifflichen Denkens),
das Verschwinden instinktiver Verhaltensweisen, verlingerte
Lebensdauer (relativ lange Altersphase), schwache Korper-
kraft und Sinnesempfindlichkeit (daher auf verstirkten Ein-
satz seiner Intelligenz und der innerartlichen Kooperation
angewiesen)?. Die Vorverlegung der Geburt bedeutet, dafl der
Mensch den miitterlichen Uterus in einem frijheren Entwick-
lungsstadium verlif3t als seine néchsten Verwandten. Erst mit
einem Jahr erreichen wir die kdrperlichen Merkmale anderer
Primaten zum Zeitpunkt der Geburt. Wir verbringen damit
den groferen Teil unserer »Embryonalzeit« auflerhalb des
Mutterleibes im »sozialen Uterus« (PorTMANN)*. Auffilliy
ist auch die charakteristische Verzogerung des menschlichen
Wachstums nach dem ersten Lebensjahr bis zur beginnenden
Pubertit®®. Das bedeutet eine um einige Jahre lingere Kind-
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heit gegeniiber dem sonst beobachteten Wachstumsverlauf.

Die biologischen Merkmale des Menschen deuten unver-
kennbar auf unsere besondere Daseinsform als eines sozialen,
weltoffenen?®, intelligenten Lebewesens hin, das sich dank
seiner Freiheit von Naturbedingungen eine eigene Kulturwelt
gestalten kann. Der Mensch ist vermutlich das einzige Lebe-
wesen, das iiber eine Sprache, begriffliches Denken und
Abstraktionsvermdgen verfiigt und das iber das unmittelbare
Hier und Jetzt hinaus zeitliche und riumliche Zusammen-
hinge erfaft und Kenntnisse iiber sich und seine Umwelt
systematisch ssmmeln, ordnen, verarbeiten und ausnutzen kann.

Psychische Ursachen der » Aggressivitit«

Die biologische Betrachtung lifit einen Widerspruch noch
ungeklirt. Der Mensch ist seiner Herkunft und seinen biologi-
schen Merkmalen nach ein ausgesprochenes Herdentier und
ganz auf das eintrichtige Zusammenarbeiten mit seinesglei-
chen angewiesen. Im Gegensatz dazu stehen die offensicht-
lichen Storungen des menschlichen Soziallebens, von den
Schwierigkeiten im Familienleben und bei der Arbeit bis zu
den bedrohlichen Erscheinungen des Krieges, der sozialen Mif3-
stinde, des Hungers und des Elends durch Ausbeutung und
Unterdriickung, des rassistischen, nationalen oder religidsen
Fanatismus. Fiir diesen menschlichen Wahnsinn gibt es nicht
die geringste Entsprechung im Tierreich, am allerwenigsten
bei unsern nichsten Verwandten, den Primaten. Der Biologe
kann nur vermuten, daf} die Befreiung von den instinktiven
Fesseln und der Ubergang zu einer sozialen, kulturellen Evo-
lution auch die Méglichkeit von Pannen oder Entgleisungen
in sich barg. Dahin deutet auch die leicht zu machende Fest-
stellung, dafl die grofle Mehrheit aller Menschen die erwihn-
ten Lrscheinungen keineswegs herbeiwiinscht. Immer sind es
die » Andern, die schuld sind, die Frieden, Ruhe und Ordnung
stéren oder unsere bewaffnete Verteidigung herausfordern.
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Aber fiir die andern sind wieder andere, vielleicht wir, die
» Andern«. Damit stellt sich die Frage, ob wir auch genau wis-
sen, was wir wirklich mochten.

Ein halbes Jahrhundert tiefenpsychologischer Forschung
hat uns aufgezeigt, in welch hohem Mafle alles menschliche
Trachten von unbewufiten Bestrebungen und Gefiihlen be-
einfluflt wird®”. Die Menschen kennen sich selbst zu wenig;
sie sind sich ihrer Rolle, die sie spielen, nicht bewuf3t. Darum
haben sie auch die Gestaltung ihres Zusammenlebens nur wenig
in der Hand. Keine bose Absicht, kein aggressiver Trieb sind
fiir unser mifgliicktes Sozialleben verantwortlich, sondern
Unwissenheit, Verwirrung und Irritation. Um Einblick in den
verhingnisvollen Mechanismus zu bekommen, ist eine ver-
tiefte Auseinandersetzung mit den Ergebnissen der modernen
Tiefenpsychologie notwendig. Die folgenden Darlegungen
konnen nur ein Hinweis darauf sein, was wir heute iiber das
menschliche Motivationsgefiige kennen.

Freup versuchte, die Psychologie, die vor ihm eine aus-
schliefliche Angelegenheit spekulierender Philosophen und
Theologen war, auf den Boden der naturwissenschaftlichen
Empirie zustellen, und 5ffnete damit die Tiir zur wissenschaft-
lichen Durchdringung des menschlichen Seelenlebens. Sein
Versuch allerdings, alles Tun und Lassen des Menschen auf
einen einzigen »Trieb«, den Eros, zuriikzufiihren, wurde von
der weitern Entwicklung der Tiefenpsychologie iiberholt. Es
entsprach dem naturwissenschaftlichen Geist um die Jahrhun-
dertwende, alles Geschehen iiberhaupt auf wenige physika-
lische Prinzipien (die NEwtonsche Mechanik) zuriickfiihren
zu wollen. Wie bereits dargelegt, erweist sich das energetische
Triebmodell als untauglich. Aber auch die Einschrinkung auf
erotische Bediirfnisse (oder auf erotische und destruktive wie
beim #ltern Freup) wird der Bediirfnisstruktur der mensch-
lichen Natur nicht gerecht. Bereits die biologische Anthropolo-
gie deutet darauf hin, dafl es unangemessen wire, das mensch-
liche Verhalten nur aus den unmittelbaren Bediirfnissen scines
Stoffwechsels und der Arterhaltung heraus verstehen zu wol-
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len. Schon bei hoheren Tierarten zeichnen sich deutlich soziale
Bediirfnisse ab®. Im menschlichen Seelenleben steht die mit-
menschliche Beziehung im Vordergrund in Form eines Bediirf-
nisses nach Anerkennung und Wertschitzung durch seinesglei-
chen. Bereits ALrrep ApLER erkannte die Bedeutung dieses
Strebens nach Geltung und wies auch auf die Auswirkungen
einer gestorten Lntwidilung dieses Bediirfnisses als Machtstre-
ben hin®®. In der ncopsychoanalytischen Forschung (etwa bei
Horney?, Surtivan®, T'romm?2) steht das mitmenschliche
Kontakt- und Ancrkennungsbediirfnis im Mittelpunkt. Die
psychotherapeutische Arbeit zeigtunzweifelhaft, daf die sozia-
len Bediirfnisse fiir den Menschen ebenso wichtig sind wie die
physiologischen und dafl seelische Stérungen oder Erkrankun-
gen primir gestdrte mitmenschliche Beziehungen beinhalten.

Die grundlegenden Bediirfnisse des Menschen sind aller-
dings keine unverinderlichen Konstanten, sondern sie entwik-
keln sich und zeigen sich in ihrer Entwicklung abhingig von
den Umweltbedingungen, vor allem in friihester Kindheit. Wie
stark und in welcher Weise ein Bediirfnis sich ausbildet, hingt
sehr von der Entwicklung und vom Gesamtbefinden des be-
treffenden Individuums ab. Das gilt sogar fiir die physiologi-
schen Bediirfnisse. Zum Beispiel richtet sich die Stirke des
Hungergefiihls nicht nur nach dem physiologischen Nachschub-
bedarf; chronische Appetitlosigkeit einerseits oder manischer
Eflzwang andererseits sind der Ausdruck eines psychischen
Unwohlseins, das unabhingig vom Nahrungsbedarf vorhan-
den ist®3. Der neugeborene Mensch ist eigentlich erst der Mdg-
lichkeit nach ein Mensch, er ist ein animalisches Lebewesen,
das erst im mitmenschlichen Kontaktfeld diejenigen Bediirf-
nisse ausbildet, welche die menschliche Daseinsart charakteri-
sieren. In diesem Punkte erginzen sich die Ergebnisse der bio-
logischen und der psychologischen Anthropologie vortrefflich.

Der Neugeborene muf} also erst im umfassendsten Sinne des
Wortes »zu leben lernen«. Das heiflt aber auch: er ist wesent-
lich auf das angewiesen, was ihm vermittelt wird. In seiner

enormen Schwiche und Hilflosigkeit bedarf er grofler Pflege
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und intensiver Zuwendung, um im Leben iiberhaupt Fufl fas-
sen zu konnen. Erst heute beginnt es uns so richtig bewufit zu
werden, um welch heiklen und stdrungsanfilligen Vorgang es
sich bei dieser sozialen Menschwerdung in der allerersten Le-
benszeit handelt. Vor allem die Beziehung zu den Mitmen-
schen, das spitere Sozialverhalten, erfihrt hier seine ent-
scheidende Ausprigung. In einem Alter, in dem wir noch nicht
denken oder sprechen kinnen, prigen uns bereits die Erfah-
rungen und Erlebnisse im mitmenschlichen Umgang.

Durch den ersten Kontakt mit der Umwelt wird im Klein-
kind ein starkes Bediirfnis nach Anerkennung und Geltung
gewedst. Wie sich dieses Bediirfnis ausbildet, hingt vom Um-
gang seiner Beziehungspersonen ab. An ihnen liegt es, ob der
junge Mensch befhigt wird, solide zwischenmenschliche Bezie-
hungen einzugehen und sich im gegenseitigen Schitzen als
Gleicher unter Gleichen zu fithlen, oder ob das Geltungs-
bediirfnis in einem asozialen Machtstreben oder Konkurrenz-
denken ausartet oder sonstwie verkiimmert und die mit-
menschliche Bezichungsfihigkeit durch Angste, Hemmungen
und Miftrauen eingeschrinkt wird. Die Erziehung prigt also
das menschliche Sozialverhalten. Die tiefenpsychologischen
Erkenntnisse weisen heute den Weg zu einer Erzichung, die
der menschlichen Natur angepaft ist und die es erlaubt, dic un-
serer Art innewohnenden Maglichkeiten optimal vu entfalten.
Das Resultat wire der freie, soziale, selbstbewufite, sichere,
schopferische Mensch, der die "I'radition sciner tierischen Vor-
fahren wiirdig fortseuzt. Diese Vorstellung vom neuen Men-
schen mit dem »aufrechten Gange (lirnst Brocm) ist keine
utopische Wunschvorstellung, sondern steht durchaus im Ein-
klang mit den modernen anthropologischen Linsichten in die
menschliche Natur.

Allerdings stellt uns die Erzichung zum ncuen Menschen
vor eine schwierige Aufgabe, weil Lrzichung nicht cinfach das
Ergebnis von bestimmten Mafinahmen und Vorkehrungen,
sondern aufs engste mit der Personlichkeit des Erziehers ver-
kniipft ist. Die Haltung eines Menschen, sein Lebensgefiihl,
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seine Bezichung zum Partner und zu den anderen Mitmen-
schen, seine Stimmungen und Launen, seine Hoffnungen und
Angste, sie alle bestimmen das Klima, in welchem die Kinder
aufwachsen. Alle diese Faktoren aber sind durch die bestge-
meinten Erziehungsregeln oder durch die besten Vorsitze nicht
beeinfluffbar. Eine Umstellung ist nur auf dem Boden eines
Sich-selbst-in-Frage-Stellens moglich, und dies wiederum er-
fahrungsgemif nur mit psychotherapeutischer Hilfe.

Die in unserer Gesellschaft praktizierte Form des Erziehens
weicht nun nicht nur in Einzelfillen von der idealen, sach-
gemiflen Art und Weise ab, sondern erreicht umgekehrt letz-
tere nur anndherungs- und ausnahmsweise. Allgemein herrscht
in der Erziehung (wie in der Gesellschaft iberhaupt) die Ge-
walt, der Zwang, die Strafe, das Vergeltungsprinzip. In klei-
nen Unangepafitheiten erblicken die Erzieher leicht eine
natiirliche Tendenz zur Widersetzlichkeit, einen asozialen Zug,
der nur mit Zwang zu beschneiden sei. Der autoritiren Strenge
liegt die iiberlieferte Meinung zugrunde, dafl der Mensch nur
unter dem Druck der Strafandrohung und der Abschreckung
durch vollzogene Bestrafung zu einem sozialen Verhalten ge-
bracht werden kdnne. Der Glaube an die Siindhaftigkeit des
Menschen ist auch in unserem naturwissenschaftlichen Zeitalter
fiir die grofle Mehrheit der Menschen geoffenbarte, gottliche
Wabhrheit. Er ist auch wesentliches Fundament der gesellschaft-
lichen Einrichtungen (Strafrecht). Die Erzichungstradition
steht mit den iibrigen kulturellen Gegebenheiten in vollem
Einklang.

Die tiefenpsychologischen Einsichten stoflen hier auf ein
hartnddkiges, kulturell bedingtes Vorurteil. Kindliche Unarten
crweisen sich in der psychotherapeutischen Abklirung aus-
nahmslos als Symptome des Unbehagens. Trotzreaktionen®,
aulTilliges oder stérendes Benehmen, Bettnidssen oder Stottern
bei iilteren Kindern und »schlimmere Siinden« wie Liigen oder
Stehlen weisen darauf hin, daff dem Kind etwas fehlt und dafl
die mitmenschliche Beziehung gestdrt ist. Das Kind fihlt sich
nicht anerkannt, benachteiligt oder empfindet Mutlosigkeitund
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Schwiche. Die Erzieher reagieren zumeist mit drgerlichem Un-
willen, untauglichen Beschwichtigungsversuchen, schlieflich
mit Schimpfen, Drohen und endlich mit Strafe. Die unange-
messene, verstindnislose Reaktion verstirkt die Fehlhaltung
und das Schwichegefiihl beim Kind, sie verschlechtert die mit-
menschliche Beziehung und fordert Mifitrauen und Mutlosig-
keit.

Autoritire Erziehung erschpft sich nicht in physischer Ge-
waltanwendung®s, sondern umfafit eine Reihe von subtileren
Methoden, mit denen das Kind bezwungen wird. Eine ver-
steckte Form des Zwanges liegt in der Verwdhnung vor. Durch
das Uberschiitten mit »Liebe«, das Wegnehmen aller Miihe
und Schwierigkeiten wird das Kind seiner Moglichkeiten zur
freien Entscheidung und Auseinandersetzung beraubt, es wird
in Abhingigkeit und Unselbstindigkeit gehalten. Der Charak-
ter des Kindes wird dadurch korrumpiert. Die Strenge erzwingt
die Unterwerfung mit Gewalt, die VerwShnung hingegen er-
kauft sie. Beides findet sich in der traditionellen Erziehung
nebeneinander.

Oberstes Ziel dieser Erzichung ist der Gehorsam um jeden
Preis, in der Meinung, nur dadurch sei die soziale Anpassung
zu bewirken, welche Voraussetzung fiir ein reibungsloses
Funktionieren der Gesellschaft sein soll. Man glaubt, die Angst
vor der Strafe und der andressierte Gehorsam bewitkten, was
man der Einsicht nicht zumutet: cin friedliches Zusammen-
leben. Also setzen dic Erzicher ihren Kopf auf, bezwingen das
Kind mit allen Mitteln und treiben es seelisch in die Enge.

Bedenkt man die Schwiiche und Flillshediirfigkeit des klei-
nen Kindes, wird klar, dafl die Gewalt einen [undamentalen
Einfluf auf die Gemiitsentwiddlung des Kindes und auf sein
Welt- und Menschenbild ausiiben muf. Sie crzeugt eine
»sadomasodchistische« Grundhaltung. Das schwache Kind er-
lebt, daff Anerkennung nur durcdh Unterwerfung unter die
Macht der erwachsenen Bezichungspersonen zu erlangen ist,
also durch masochistisches Unterzichen. Dieses Erlebnis ist fast
unvermeidlich in einer Gesellschaft, die eine menschliche Be-
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ziehung von gleich zu gleich kaum kennt, dafiir eine vertikale
Ordnung des Oben und Unten. Der Zwang zur Unterwerfung,
die Demiitigung im Erlebnis der eigenen Schwiiche lassen an-
dererseits den Wunsch entstchen, selbst auch oben und ange-
sehen zu sein, tiber anderen stehen zu konnen und selber an-
dere zu unterdriicken (Sadismus). So erweckt das Erlebnis der
Gewalt schon im Kleinkind ein latentes Geliihl der Feindselig-
keit. Die Gewalt bestimmt auch das Menschenbild, sie schligt
sich in der Meinung iiber die Mitmenschen und in den damit
zusammenhiingenden bewufiten und unbew ufiten Erwartungs-
haltungen nieder. Im Umgang mit den Mitmenschen herrschen
je nach der Einschiitzung des Gegeniiber unterwiirfige Angst-
lichkeit oder Dominierenwollen vor.

Das Gewaltprinzip als auffilliges Merkmal unserer Kultur
belastet uns alle, es durchtrinkt unser Gefithl und vergiftet die
mitmenschliche Bezichung, es stért die sinnvolle Zusammen-
arbeit und die gegenseitige Hilfe. Die sadistische Komponente
zeigt sich bereits in scheinbar so belanglosen Dingen wie Nor-
gelei, Kritiklust, Unduldsamkeit, imponierendes Gehaben, An-
geberei, Rechthaberei und Anschwirzerei. Die Tendenz zur
Grausamkeit bedient sich gerne legaler und moralischer Mog-
lichkeiten, zum Beispiel im Strafvollzug oder im Verhalten
gegeniiber gedchteten Minderheiten wie Kommunisten, Lang-
haarigen oder Auslindern. Die faschistische Tendenz liegt da-
mit bereits im sadomasochistischen Charakter. Die Aussonde-
rung der Menschen in Gruppen nach Volkszugehdrigkeit, Welt-
anschauung, Rasse, politischer Uberzeugung usw. ergibt die
Mboglichkeit, legal, d. h. unter Zustimmung der eigenen Gruppe,
Angehorige einer anderen, als verachtenswert empfundenen
Gruppe zu verfolgen oder sonstwie zurtickzusetzen. Es ist nicht
zu iibersehen, dafl auch in der Haltung des »gerechtenx, iiber
jeden Verdacht erhabenen Menschen viel Grausamkeit verbor-
gen sein kann, die sich in einer iiberspitzten »RechtmiRigkeit«
Juflert. Recht und Gesetz ohne mitmenschliche Anteilnahme,
ohne verstehendes Einfiihlen, entarten zu einem Apparat der
Unmenschlichkeit.
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Der Sadomasochismus ist eine chronische Epidemie, von der
unser natiirliches soziales Gefiihl befallen ist. Diese soziale
Grundnatur ist hinter den Verstiimmelungen unseres Gemiits
noch immer spiirbar, so wie der Mediziner auch beim kranken
Organ noch dessen natiirliche Funktion zu erkennen vermag.
Unter dem Einflu} einer Ideologie des »Kampfes aller gegen
alle« iibersehen wir gerne die zwar geschidigte, aber immer
noch vorhandene mitmenschliche Orientierung. Ohne ein Mini-
mum an Beziehung, Vertrauen und Gemeinschaftsgefiihl ist
der Mensch nicht lebensfahig®. Je schwicher die mitmensch-
liche Beziehung ist, um so stirker wird die Tendenz, sich vom
Leben zuriickzuziehen und beispielsweise in die Gemiitskrank-
keit, den Selbstmord oder die Rauschsucht zu fliichten. Im
Gruppendenken, im Zusammenfinden gegen alles, was als bose
und feindlich empfunden wird, zeigt sich noch ein verkiim-
mertes Gemeinschaftsgefihl. In sadistischen und masochisti-
schen Verhaltensweisen wird ein pervertiertes Streben nach
Zuwendung und Anerkennung sichtbar.

Unsere Kenntnis des sadomasochistischen Charakters 1463t
uns nun aggressive Affekte viel leichter verstehen. Das Auf-
wallen asozialer Gefiihle spiegelt stets die friihkindliche Erleb-
nissituation. Es ist durchwegs als Abwehrreaktion gegen wirk-
liche oder vermeintliche Krinkung, Demiitigung oder Gewalt-
anwendung zu deuten. Der »aggressive« Mensch fiihlt sich
stindig angegriffen, beleidigt oder bedroht. Immer wieder
verfillt er dem Ohamadchusgefiihl, das sich in ihm unter dem
Zwang der autoritiren Lirzichung gebildet hat. Aggressive
Regungen sind ein typisches Kennzeichen eines unausgegliche-
nen, irritierten Charakters. Mit der Neuorientierung in der
Psychotherapie verschwindet auch die Aggressivitic?.

Aggressives Verhalten erweist sich somit nicht als etwas
Urspriingliches, Naturgegebenes, sondern ist stets der Ausdruck
einer gestdrten Entwicklung®®. Lis hat wic alle menschlichen
Auflerungen einen Sinn im Rahmen der gesamten psychischen
Situation®®. Es ist eine Antwort auf frithkindliche Erlebnisse.
Gestiitzt durch das dabei erworbene Menschenbild wird diese
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Reaktionsweise immer wieder hervorgerufen durch bestimmte
Situationen, in welche unbewufite Erinnerungen aus der Kind-
heit projiziert werden.

Weitere Perspektiven

Biologische und psychologische Erkenntnisse fiigen sich heute
zu einem zuverlissigen Bild der menschlichen Natur. Sie bil-
den das anthropologische Fundament, auf dem eine umfassende
Untersuchung der Aggressions-Problematik moglich wird.
Der vorliegende Aufsatz mochte auf diese Grundlagen hin-
weisen. Es mufl jedoch betont werden, daff damit wichtige
Fragen im Zusammenhang mit der Aggression noch nicht be-
antwortet sind, zum Beispiel die so wichtige Frage, warum
es Kriege gibt. Diese Frage kann nicht, wiedies gerne geschieht,
durch den Hinweis auf die Ursachen der individuellen aggres-
siven Reaktionen beantwortet werden. Das Problem desKrie-
ges liegt vielmehr in der erstaunlichen Gehorsamsbereitschaft
der Menschen. Wie kommt es, dafl durch die ganze mensch-
liche Geschichte sich die Menschen zu Millionen immer wieder
auf die Schlachtbank des Krieges fiihren liefen, um fiir Gott,
Kaiser und Vaterland willig zu sterben?

Zur biologischen und psychologischen Untersuchung muf}
hier die Kulturgeschichte hinzukommen. Auf dem Boden einer
wissenschaftlichen Menschenkenntnis mufl die Geschichte neu
interpretiert werden. Die gesellschaftlichen Einrichtungen,
Staat, Kirche, Justiz, Wirtschaft, Armee, Bildungswesen, die
Strukturen und Mechanismen der Macht, die Bildung der
il fentlichen Meinung, die Bedingungen und die Rolle von
Moral und Weltanschauung, alle diese Problemkreise bediir-
fen ciner griindlichen Erforschung, um die Frage nach den
Ursachen des Krieges beantworten zu kénnen.

Line wissenschaftliche Erforschung des Aggressionsproblems
mufd somit Biologie, Psychologie, Soziologie, Kulturgeschichte
und Religionskritik einbeziehen. Nur auf dem Boden einer
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derart umfassenden Anthropologie und in kritischer Distanz
zu den allgemein herrschenden Auffassungen kann das Wis-
sen gewonnen werden, das es uns hoffentlich eines Tages er-
moglicht, die Irrtiimer, die ein friedliches Zusammenleben
aller Menschen verhindern, zu erhellen und zu beseitigen.
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ANMERKUNGEN

AUGUST KAISER:
Aggressivitit als anthropologisches Problem

1 SIGMUND FRrEUD: Gesammelte Werke, London 1946—1952 (IMAGO)).
Die uns interessierenden Ansichten des spiten Freud iiber die Aggres-
sivitit und den Krieg finden sich in: ZeitgemiRes iiber Krieg und "T'od
1915, Band X; Das Unbehagen in der Kultur 1930, Band XIV; Warum
Krieg? (Briefwechsel mit Einstein, 1933), Band XVI.

Konrap LorEnz: Das sogenannte Bése. Zur Naturgeschichte der
Aggression. Wien 1963.

Unter den Schillern FreuDs an prominentester Stelle: ALEXANDER
MrrscuerLicH: Die Idee des Friedens und die menschliche Aggressivi-
tét. Frankfurt am Main 1970.

Zum Beispiel faflt ArNoLD GenLEN den Aggressionstrieb als einen auf
den Daseinskampf bezogenen Titigkeitsdrang auf, der mit schwerer
kdrperlicher Arbeit ebenso gut abgeleiter werden kann wie mit Kéimp-
fen. Ahnliche Auffassungen findet man bei vielen anderen Autoren. —
ArnoLD GEnLEN: Anthropologische Forschung. Hamburg 1961 (rde),
S. 6o/61.

4 Die sadistische Komponente, die FREup in der Sexualitit sah, wurde
von ihm spiter als Verbindung des Eros mit der Aggression beschrieben.
Vgl. Stemunp Freun: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Gesam-
melte Werke, Band V, S. 107.

Auch Lorenz sieht Liebe und Freundschaft bei hoheren Tieren not-
wendigerweise mit Aggression verkniipft: »Ich glaube vielmehr, es
steckt in jeder Liebe ein so hohes Maf latenter, durch die Bindung ver-
deckter Aggression, dafl beim Zerreiflen dieses Bandes jenes grifiliche
Phinomen zustande kommt, das wir Haf nennen. Keine Liebe ohne
Aggression, aber auch kein Haf} ohne Liebe!« (LorENz: Das sogenannte
Baése, S. 302).

Lorenz definiert den Aggressionstrieb als den »auf den Artgenossen
gerichteten Kampftrieb von Tier und Mensch«. (LorenNz: Das so-
genannte Bése, S. IX). An vielen Stellen betont er den intraspezifischen
Charakter der Aggression (z. B. in op. cit. S. 40). An anderer Stelle
bringt er trotzdem Aggression in Verbindung mit dem » Anpacken einer
Aufgabe oder eines Problems«, der »Selbstachtung, ohne die vom tig-
lichen Rasieren bis hinauf zum sublimsten kiinstlerischen oder wisscn-
schaftlichen Schaffen so ziemlich alles wegfallen wiirde, was cin Mann
von motgens bis abends tut, alles, was mit Ehrgeiz, Rangordnungs-
streben zu tun hat und Unzihlige andere ebenso Unentbehrliche wiirden
wahrscheinlich mit der Ausschaltung des Aggressionstricbes aus dem
menschlichen Leben verschwinden. Ebenso verschwiinde schr walr-
scheinlich . .. das Lachen!« (a.a. 0., S. 372).
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6 Uber die Entwicklung des Todestrieh-Konzepts vgl. RoLr DEnkER:
Aunfklirung iiber Aggression. Stuttgart 1966, S. 28—78. Ebenso Joser
RATTNER: Aggression und menschliche Natur. Olten 1970, S. 41—48
und 218~—223.

FreuD: Das Unbehagen in der Kultur. Gesammelte Werke X1V, S. 471.
Konrap LoreNz: Das sogenannte Bose, S. 14.

Siehe auch die Kritik an Lorenz von Avprep Pirimann: Umgang mit
der Aggression. In: Therapie der Gegenwart. Miinchen, 108. Jahrg.,
1969, Heft 9, 1215, — PULLMANN vertritt im iibrigen den Standpunkt
der orthodoxen Psychoanalyse.

1o Die ethnologische Feldforschung fand erstaunliche Unterschiede zwi-
schen verschiedenen Volkern. Kriegerische Auseinandersetzungen und
Wettbewerbsverhalten erweisen sich dabei als keine Gattungsmerkmale
fiir den Menschen. Siehe MarGARET MEAD: Leben in der Siidsee. Miin-
chen 1965; Ruta Benepict: Urformen der Kuliur, Hamburg 1955.

11 Die Abhingigkeit der Theoricbildung FrREUDS vom Denken seiner medi-
zinischen und physiologischen Lehrer ist verschiedentlich untersucht
worden, zum Beispiel von Roserr R. Hort: A Review of Some of
Freud’s Biological Assumptions and Their Influence on His Theories.
In: Psychoanalysis and Current Biological Thought, ed. by N.S. GREEN-
riELD and W. McLewis, Madison 1965. — Zur Kritik der energetischen
Hypothesen in der Psychoanalyse siche W. KeLrer: Das Selbstwert-
streben, Miinchen-Basel 1963, S. 42 f.

12 LorENz und seine Schiiler betonen immer wieder, eine Antriebslehre
auf physiologischer Grundlage geschaffen zu haben, zum Beispiel in:
Konrap Lorenz und Paur LevuauseN: Antriebe. tierischen und
menschlichen Verbaltens. Miinchen 1968, S. r3.

13 Wiriam McDoucaLr: An Introduction to Social Psychology. New
York 1960 (14th ed.), p. 2§ (iibersetzt vom Autor).

14 Auch TinerrGEN, der Klassiker der Instinktforschung, wird sehr vor-
sichtig und zurtickhaltend, wenn er von den héheren, auf »intelligentes
Verhalten spezialisierten« Tieren und vom Menschen spricht. Vgl
N. TineerGEN: The Study of Instinct. Oxford 1951.

15 S. A. BaRNETT: Instinkt und Intelligenz. Bergisch-Gladbach 1968,
S. 233—249.

16 M. F. AsHLEY MoNTAGU: Man and Aggression. New York 1968, p. XI.
Ahnlich nehmen auch Stellung: D. O. Hees: Heredity and Environment
in Mammalian Behaviour. In: British Journal of Animal Bebaviour,
Vol. 1, 19533 D. S. LarMaN: A Critique of Konrad Lorenz’s Theory
of Instinctive Behaviour. In: Quarterly Review of Biology, Vol. 28,
1953, p- 337—363.

17 S. A. BARNETT: Instinkt und Intelligenz, S. 248.

18 S. A. BARNETT: On the Hazards of Analogies. In: Man and Aggres-
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sion, ed. by M. F. A. MownTacu, New York 1968, p. 26.

S. A. BARNETT 2.2.0,, p. 26.

Eine Sammlung kritischer Stellungnahmen von englischen und ameri-
kanischen Forschern findet sich in: M. F. Asmrey MonTaGu (editor):
Man and Aggression. New York 1968.

So verneint TINBERGEN die Existenz eines unabhingigen Kampf-
instinktes. Hingegen kOnnen nach seiner Auffassung verschiedene
Instinkte Kampfweisen enthalten. — N. TiNBerGEN: Instinktlehre.
Berlin 1966, S. 107 (deutsche Ausgabe von: The Study of Instinct.
Oxford 1951).

K. LoreNz: Das sogenannte Bése, S. 162 ff.

Sariy CarRIGHAR: Der Mensch ist kein Mdrder von Natur aus. In:
UNESCO-Kurier 1970, Nr. 8/9, S. 43.

CARRIGHAR 2.2.0., S. 45. .

K. Lorenz Das sogenannte Bése, S. 85. i

O. StorcH stellt der »Erbmotorik« der Tiere die »Erwerbmotorik«
des Menschen gegeniiber. — O. Storcu: Erbmotorik und Erwerb-
motorik. In: Anzeiger der Osterreichischen Akademie der Wissen-
schaften 1949, Heft I

Zu dieser Schluflfolgerung kam einstimmig eine ganze Gruppe promi-
nenter Biologen und anderer Wissenschaftler, welche die UNESCO im
Mai 1970 an einer Konferenz in Paris vereinigte, um die Frage zu
kliren, ob die Gewalttitigkeit in unserer Welt durch menschliche
Instinkte bedingt sei. Siche den Bericht von Dan Berrman: Der Mensch
als aggressives Wesen. UNESCO-Kurier 1970, Nr. 8/9, S. 4.

Siche dazu: ApoLr PorRTMANN: Das Tier als soziales Wesen. Ziirich
1953; PETER KROPOTKIN: Gegenseitige Hilfe in der Tier- und Men-
schenwelt. Leipzig 1920.

Uber das Sozialverhalten der Primaten siche: I. DeVorg (ed.):
Primate Bebaviour. New York 1965; G. B. ScuaLrer: Unsere néich-
sten Verwandten. Miinchen 1966 (speziell iiber den Gorilla); A. Kort-
LaNDT: Observing Chimpanzees in the Wild. In: Scientific American
1962, Nr. 206, p. 128—138; S. L. WasusurN and E. DeVore: The
Social Life of Baboons. In: Scientific American 1961, Nr. 204, p. 62;
Jane Gooparr: My Life Among Wild Chimpanzees. In: National
Geographic Magazine 1963. Nr. 124, p. 2.

Ein Beispiel solcher Uberlegenheit zeigt die folgende Pressemeldung:
»Ein Adler, der sein Alpenreich verlief und sich in die Rhoncebene
wagte, ist am Montag in Ardon (Unterwallis) von einem Schwarm
Raben angegriffen und so schwer verletzt worden, dafl der von Liu-
wohnern herbeigerufene Dorfpolizist ihn toten mufite.« (Newe Zir-
cher Zeitung, 23. Februar 1971 II)
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31 JEAN RosTAND: Das Abentener des Lebens. Berlin 1956, S. 36 f. dic ohne Mutter, jedoch in Gesellschaft von anderen Jungen aul
32 Uber die Entwicklung des Gehirns bei Vigeln und Siugetieren (ein- ¢ wachsen, entwickeln ein normales Verhalten. — Hagrry F. Harrow

ca

schliefilich des Menschen) sieche Aporr PorTMANN: Zerebralisation und
Ontogenese. In: Medizinische Grundlagenforschung, Bd. 4, Stuttgart
1962, S. 1—62. Die Ergebnisse der Arbeiten PorTMANNS sind bedeut-
same Beitrige zu einem wissenschaftlichen Verstindnis des Menschen,
auch wenn man seiner Meinung, soweit sic die Grenze naturwissen-
schaftlicher Anthropologie iibertritt (etwa in seiner Kritik an der all-
gemeinen Evolutionslehre), nicht mehr folgen mochte.

ARNOLD GEHLEN beschreibt mit HErpER den Menschen als ein »Min-
gelwesen«: »Der Mensch wire, der rohen Natur wie ein Tier aus-
gesetzt, mit seiner ihm angeborenen Physis und seiner Instinktmangel-
haftigkeit lebensunfihig. Kompensiert werden diese Mingel aber
durch die Fihigkeit, diese rohe Natur so zu verindern, dafl sie ihm

lebensdienlich wird.« (A. GsuLEN: Anthropologische Forschung. Ham-

burg 1961, S. 18). GeHLeEN iibergeht allerdings die Bedeutung des
sozialen Zusammenhalts zur Kompensation der physischen Mangel-
haftigkeit.

Aporr PorTMANN: Die Bedeutung des ersten Lebensjahres. In:
Monatsschrift fiir Kinderheilkunde, Bd. 112, Berlin-Gottingen-Heidel-
berg 1964, H. 11, S. 483 ff. Sieche auch PorTMANN: Zoologie und das
neue Bild vom Menschen. Hamburg 1946.

Siehe den Vergleich der Wachstumskurven von Menschenaffen und
Mensch beispielsweise in ApoLr PorTMAaNN: Die Stellung des Men-
schen in der Natur, In: Handbuch der Biologie, Bd. 9, H. 19, Lfg. 165,
Konstanz 1964, S. 437—460.

Max SchELER sah in der »Weltoffenheit« des Menschen den wesent-
lichen Unterschied zum Tier. In bezug auf Intelligenz, Phantasie, Ge-
ddchtnis, Wahlfshigkeit, Werkzeuggebrauch bestehe hingegen nur ein
Gradunterschied zwischen den hdchsten Tieren und dem Menschen. —
Max Scurrer: Die Stellung des Menschen im Kosmos. Darmstadt 1928.
Diesen Einfluf von unbewuflten, aus Kindheitserlebnissen herriihren-
den Gefithlsmomenten aufgedeckt zu haben ist das unbestreitbare Ver-
dienst Siemunp Freups. Dieser Fund (und nicht etwa seine Trieb-
theorie) machen ihn zum Begriinder der tiefenpsychologischen For-
schung.

Recht eindriicklich zeigt dies AborLr PORTMANN in: Das Tier als soziales
Wesen. Ziirich 1953.

Die Bedeutung der sozialen Bediirfnisse belegen u.a. auch die Ver-
suche von Harrow mit Rhesusaffen. Isoliert aufgewachsene Junge
zeigen schwere Verhaltensstorungen. Mit einer Mutterattrappe ver-
liuft die Entwicklung zunichst scheinbar normal, spiter sind diese
Affen jedoch villig ungesellig und nicht fortpflanzungsfihig. Affen,
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and Marearer K. HarLow: The affectional Systems. In: Bebavionr of
Nonbuman Primates, ed. by A. M. SchrIER et. al.,, Vol. 2, London
1965 ; sowie Harry F. HarLow: Basic Social Capacity of Primates. In:
The Evolution of Man’s Capacity for Culiure, ed. by J. N. Sruniex,
Detroit 1959. :
ALrreD ADLER: Uber den nervisen Charakter. Wien 1912, — ADLERS
Werk ist oft mifiverstanden worden als eine Psychologie des Macht-
triebs. Es muf} betont werden, dafl ApLER im Machtstreben eine Fehl-
entwicklung des Charakters sieht. Beim seelisch gesunden Menschen
bildet ein starkes Gemeinschaftsgefithl den Rahmen aller sozialen Be-
ziehungen. Siche auch: ALrRED ADLER: Menschenkenntnis. Leipzig
1927 (Neuvausgabe: Frankfurt am Main 1966).

KarEN HorneY: The Neurotic Personality of Our Time. New York
1937 (deutsch: Der nenrotische Mensch unserer Zeit. Miinchen 1951). —
Der Unterschied zwischen der neueren Psychoanalyse und den Auf-
fassungen Freups wird aufgezeige in: Karen Horney: New Ways in
Psychoanalysis. New York 1939.

Harry Stack Surnivan: Conceptions of Modern Psychiatry. New
York 1953.

Ericu FromM: Psychoanalyse und Ethik. Ziirich 1954.

3 Analoges ist auch beim Tier méglich. Es kommt vor, dafl in Gefangen-

schafe geratene Tiere keine Nahrung aufnehmen oder dafl gefangene
Tiere nicht kopulieren.

Das sogenannte »Trotzalter« ist nach eigenen Erfahrungen keine
Naturnotwendigkeit. Viele, aber nicht alle Kinder machen im dritten
Lebensjahr eine Trotzphase mit. Darin spiegelt sich die Erziehungs-
situation unserer Kultur. Ein seelisch ausgeglichenes Kind hat eine
solche Kraftprobe nicht n&tig.

Das Ausmafl an physischer Gewaltanwendung ist allerdings erschrek-
kend genug. Eine grofle Mehrheit aller Erzieher in allen »zivilisierten«
Lindern wendet noch immer die kdrperliche Ziichtigung an, die ihnen
auch von Gesetzes wegen zusteht. Niheres siche bei Kraus Horn:
Dressur oder Erziehung. Schlagritnale und ihre gesellschaftliche Funk-
tion. Frankfurt am Main 1967.

Die Untersuchungen von Srrrz an Kleinkindern machen dies deutlich.
— RENE A. Spitz: Die Entstebung der ersten Objektbezichungen.
Stuttgart 1957; Serrz: Vom Singling zum Kleinkind. Stuttgart 1967.
Die Neopsychoanalytiker Karen HorNey, Errc Fromm und Harny
S. SurLivan bestitigen diesen therapeutischen Sachverhalt. Siche bei-
spielsweise KareN HORNEY: New Ways in Psydhoanalysis. New York

1939, p. 125—132.
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48 In der Substanz stimmt dieses Ergebnis mit dem sogenannten »Frustra-
tions-Aggressions-Modell« iiberein. Siehe J. Dorrarp, L. W. Doos,
N. E. MiLLer, O. H. Mowrer, R. S. Sgars: Frustration and Aggres-

- sion. New Haven 1939. — Der Begriff »Frustration« beschreibt aller-
- dings das komplexe Geschehen, das zur Ausbildung von aggressiven
Tendenzen im Charakrer fiihrt, nur sehr oberflichlich und ungenau.

49 Bholich nimmt auch Hans Kunz Stellung. Seine vorsichtige Argumen-
tation fithre ihn zum Schiufl, daf die Annahme angeborener Aggres-
sionsneigungen beim Menschen nicht zu begriinden ist. — Hans Kunz:
Die Aggressivitit und die Zirtlichkeit. Bern 1946.
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DIE AUTOREN DES BANDLES

Avcust Karser, Dr. sc. nat. Geboren am 12. November 1937 in Duss
nang (Kanton Thurgau, Schweiz), studierte an der Eidgendssischen Techni
schen Hochschule in Ziirich Chemie, Physik und Biologie, insbesondere
Biochemie. Er promovierte 1966 mit einer preisgekrdnten Arbeit »Zur
Reaktionskinetik der Oxydoreduktasen« (Juris Verlag Ziirich). Gleich-
zeitig widmete er sich dem Studium der Psychologie, insbesondere der
Tiefenpsychologie und Psychotherapie an der Psychologischen Lehr- und
Beratungsstelle Ziirich. Er ist Mitarbeiter an der Zeitschrift »Psychologi-
sche Menschenkenntnis« und heute auch als Gymnasiallehrer titig.

Aufsitze zum Aggressionsproblem: Grenzen der Verhaltensforschung.
In der »Neuen Ziircher Zeitung« vom 29. April 1969. — Der kultur-
psychologische Aspekt bei Konrad Lorenz. NNZ vom 24. Juni 1969. —
Vergeltung oder Therapie. In: Psychologische Menschenkenntnis, Band 7

(r970/71), S. 50.

Hans Kummer, Prof. Dr. sc. nat. Geboren 1930 in Ziirich, studierte an
der Universitdt Ziirich Zoologie, insbesondere Entwidklungsphysiologic
und Genetik. Der Verhaltensforschung an Primaten widmete er sich schon
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